
TACM danse
Créée en 2026 par Thomas ALPHONSE et Constance MARIE, deux passionnés de 
danse, TACM Danse est une association qui a pour ambition de faire découvrir, partager et 
développer la pratique de la danse auprès de tous.

L’association propose des cours et ateliers de danse, ainsi que des projets artistiques 
permettant aux danseurs de progresser dans un cadre convivial, dynamique et bienveillant. 
Pour sa première saison, TACM Danse propose notamment des cours de Jazzy Break à 
Montlaur, une discipline mêlant l’énergie du breakdance, l’expression du jazz et le travail 
chorégraphique.

TACM Danse développe également une compagnie de danse, destinée aux danseurs 
souhaitant aller plus loin dans leur pratique et s’investir dans des projets de création, 
de répétition et de représentation sur scène. La compagnie explore différents univers 
chorégraphiques, notamment le contemporain, le modern jazz, le breakdance et le Jazzy 
Break.

À travers ses activités, TACM Danse souhaite transmettre la passion de la danse, 
encourager la créativité et favoriser l’accès à la pratique artistique, tout en participant à la 
dynamique culturelle et associative locale.

TACM Danse : transmettre, créer, partager et faire vivre la danse.

Contact : 

tacmdanse@gmail.com 06.29.40.53.31
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